
 سه مورد از علل جراحی گوش میانی:

 ماستوئیدیت:

ماستوئید استخوانی است که  ر  شتهت ماه اا جها  ی     

ق ا  را ر و شامل زائده ماستوئید، حف ه ماستوئید و سلول 

 باشد.هاا هوایی ماستوئید می

ماستوئیدیت التهها  ففهونی مخهال سهلول ههاا ههوایی       

 ماستوئید می باشد.

ب  طو  مستقیم و یا غی  مستقیم از آناا ک  این سلول ها 

با فضاا گوش میانی ا تبال را نهد، له ا ماسهتوئیدیت ر     

 شور.بیتت  مواقع ب  رنبال ففونت گوش میانی ایاار می

 کلستئاتوم:

تامع توره ک اتینی ر  راجهل گهوش میهانی یها حفه ا       

ماستوئید می باشد. اصهو  کلسهتتاتوا از ط یهخ تخ یه      

 شور.گوش میاستخوان مو   صدم  ب  

بهت ین فلامت کلستتاتوا ت شحا  بدبو و زننده از گهوش  

 است.

 اتواسکلروز:

سخت شدن گوش ک  معمو  استخوان هاا  کابی گوش 

کند و ح کت طبیعی آن هها  ا مختهل   میانی  ا ر گی  می

میکند.شایع ت ین فلت کم شنوایی هدایتی ر  افه ار بهال    

 شوند.است و ه  رو گوش معمو  گ فتا  می

شور و ر  صهو تی  کاهش شنوایی از نوع هدایتی ایاار می

ک  گوش راجلی و حلزون ر گی  شهوند، کهاهش شهنوایی    

 شور.فصبی ایاار می -حسی

ر مان این فا ض    احی است ک  ر  این  وش استخوان 

 کابی ب راشت  شده و ب   اا آن ش وتز ظ یفهی گ اشهت    

 شور.می

 احی گوش میانی:مراقبت از خود پس از عمل جر

آنتی بیوتیک ها و سای  را وهها  ا طبهخ رسهتو  مصه       -

 کنید.

بعد از فمل، گهوش فمهل شهده  ا  نهد سهافت اول به        -

 سمت با  نگ  را ید و است احت مطلخ راشت  باشید.

ب  یار راشت  باشید ک  قد ا احساس نها احتی طبیعهی   -

 است.

 از مسکن ها طبخ رستو  استفاره کنید.-

کهه رن ر ون بینههی  ا ر  طههی هفتهه  اول شهه  از شهها  -

   احی ب  آ امی انااا رهید.

ر   ند هفت  نخست، س ف  و فطس   ا با رهان باز انااا -

 رهید.

 وز ش  از   احهی به  کها  قبلهی جهور       2-3توانید می-

بازگ رید.از بلند که رن اشهیاا سهنگین، زو  زرن و جهم     

 شدن ب اا  ند هفت  ا تنا  کنید.

یههد کهه  احسههاس صههداهاا مختلههک ر  گوشههی کهه  بدان-

هفته  شه  از   احهی طبیعهی      3-5  احی شده به اا  

 باشد.می

بدانید ک  شانسمان گوش و و ور مایع و جون ر  گهوش  -

 شور.میانی مو   کاهش شنوایی می

 اقداما  مناس   هت افزایش شنوایی شما فبا تند از:

اف ار ر  کاهش س  و صداا محیطی، ق ا  گ فتن ر  ب اب  

هنگاا صحبت ک رن، شم ره صحبت که رن ریگه ان، ر    

 نو  کافی ق ا  گ فتن ر  هنگاا ح   زرن.

تو   کنید ک  قد ا ت شح جونی و بافتی ش  از   احی 

طبیعی است، ر  صو   افزایش ت شحا  یا ج وج  ه    

 و افزایش ر    ح ا   بدن ب    اح اطلاع رهید.

 با   اح متو   کنید. ر  صو   نیاز ب  مساف   هوایی

 از شنا ک رن و شی    زرن ر  آ  جوررا ا کنید.

 تا مدتی از و ور آ  ب  گوش فمل شده  لوگی ا کنید.

، اگ  جط بخی  شتت گهوش ت شهح راشهت و جهی  شهد     

ناحی  بخی  زره شده  ا ب  یک  ی  نهاز  از شمهار حهاوا    

 آنتی بیوتیک آغتت  کنید.



هفته پس  ز  رازیسو ه همامسبا بسب بسب        2-3به مدت 

شدا لوله زستبش ه هرهد هوز به گوش میبنو شسبدد درد  

 شدددی زیسبس کنید.

آسسسیع ب سسع یسسور و دعسسو ز  بسسوزرح نسسبدر رازیسسو 

مبستوئید زست.لذز ها نشبنه زی ز  آسیع یسورت نییسا   

   کج شدا دهبا رز به پاشک زطلاع دهید.

ز  رازیو ز  دک فتیلسه   رهت پیشگیای ز  بفونت پ 

دب پبنسمبا به همازه آنتو بیو یسک موعس و در ماسازی    

 شود.شنوزدو خبررو زستفبده مو

 در یورت لاهم ز  سم ک در گوش ددگا زستفبده کنید.

در نهبدسست یتمسسب ببدسسد در بسساح دعمسسبه پسس  ز  بمسس  

  مپبنوپلاستو به پاشک م بلج مازر ه شود.

 

 :ی گوش میانیعلائم و عوارض شایع پس از جراح

.خشعو دهبا ه زختلال چشبدو: غیا م مسول نوسوده ه   1

 در ب ضو زشخبص ممعن زست ددا ا بهوود دببد.

.زیسبس یدزی ه  ه  در گوش: در ب ضو زفازد قو  ز  2

بم  رازیو هرود دزرد ه شبدد دسک  سب ده مسبه ب سد ز      

 رازیو زیسبس شده ه ب دز کبهش پیدز کنید.

بیمبر بد ا شده ه دب بهوسود   در بم  رازیو که شنوزدو

یسدزی ه  ه  در گسوش ممعسن    کند، زیسسبس  پیدز نمو

 زست به مدت طولانو  ای ببقو بمبند.

م مسسولا دزخسس  گسسوش بسسازی رازیسسو  مپبنوپلاسسستو،   

 ب  رذب زستفبده میشود ه همین مسبده پبنسمبا هبی قب

شود ه  ب موق و کسه رسذب شسود    بببث ه  ه  گوش مو

 ممعن زست یدزی سوت در گوش بیمبر شنیده شود.

مسبه   6.بو یسو گوش: طوی و زست ه ممعن زست  ب 3

 دب بیشتا پ  ز  بم  گوش زدزمه دببد.

بلائم درگیا کننده فک: مف   فک  مسبس ناددسک بسب    

ماازی گوش دزرد. لذز در رازیو هسبی هسسیگ گسوش،    

شسود.  روددا ه بب  ه بسته کادا دهبا مشع  مو بم 

زدن بلائم ب د ز  چند ره   ب ده مسبه پس  ز  رازیسو ز     

 رهد.بین مو

.کبهش شنوزدو: به طور طوی و کم شدا شنوزدو ب د 4

دهسد چسوا دسک    ز  بم  رازیو  مپبنوپلاستو رخ مسو 

شسود ه  پاده م نوبو در مسیا گوش شمب گذزشته مسو 

مبه ب د ز  رازیو بهوود پیدز 6طول  زیتمبلا شنوزدو در

 کند.مو
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